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INCONTOURNABLE PANAMA 
DEPART GARANTI à partir de 2 participants 

Circuit de 7 nuits sur place 
PAMAMA CITY/ GAMBOA/ VALLE DE ANTON/ PORTOBELO/  

PARC SOBERANIA/ ISLA TABOGA 
 

Extensions possibles: San Blas/ Chitré/ Santa Clara 
Saison 2016 

 
  

 

     
 
 
Situé au centre de l’Amérique, le Panamá signifie bien plus que le canal. C’est l’un des pays les plus 
riches en biodiversité d’Amérique, avec ses montagnes de plus de 3000 mètres, ses jungles tropicales 
et ses kilomètres de plages idylliques et de récifs coralliens dans les deux océans. C’est aussi un 
pays qui rassemble une incroyable diversité de métissages: Latinos, Européens, Africains et 
Asiatiques côtoient pas moins de sept groupes amérindiens, qui se distinguent tant par leurs modes 
de vie que leurs traditions. Venez découvrir tout au long du circuit, « les exclusifs » de QUIMBAYA 
LATIN AMERICA, des idées qui apportent au  voyage une touche originale ! 
 
 
 
 
 

Nos contacts: 
  

QUIMBAYA PANAMA 
pa-alexis-barrois@quimbaya-tours.com 

QUIMBAYA FRANCE 
83bis, rue de l’Abbé Groult 

Paris 75015 
Tél : (33) 1 56-08-36-46 

info@quimbaya-tours.com 

 
 

mailto:info@quimbaya-tours.com
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Carte avec l’itinéraire du circuit proposé: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Temps de transport journalier: 
 
Jour 1: Arrivée à Panamá City. 
Jour 2: Panamá City. 
Jour 3: Panamá City/ Gamboa, communauté indigène/ Panamá City (45min de route, 15min de bateau). 
Jour 4:  Panamá City/ Parc Soberanía/ Rainforest Discovery center (50min de route). 
Jour 5: Panamá City/ El Valle de Antón (2h de route). 
Jour 6: Panamá City/ Colón (1h de train)/ Portobelo (40min de route). 
Jour 7:  Panamá City/ Isla Taboga (45min de bateau). 
Jour 8: Panamá City  France (non inclus). 
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DATES DEPARTS GARANTIS 2016 
 
 
AR/INCA 

 
ARRIVEE A PANAMA CITY 

LE JEUDI 
 

Janvier 14 

Février 25 

Mars 10 

Avril 14, 28 

Mai 12 

Juin 2 

Juillet 14 

Aout 4 

Septembre 22 

Octobre 20 

Novembre 10, 24 

HUASI/POTO 
 
S 
INFORMATIONS TECHNIQUES 
 
 

1- Les vols: Veuillez réserver des vols internationaux directs auprès de la compagnie Air France, ou via 
Amsterdam auprès de KLM ou encore via Madrid auprès d’Iberia. Ces vols permettent une arrivée le 
jour 1 en fin d’après-midi et un départ en fin d’après-midi de Panamá City vers la France en jour 8. 
 

2- Formalités: Pour les ressortissants français, le passeport doit être valable au moins six mois après la 
date de retour. 

 
3- Santé: Aucun vaccin n’est obligatoire. 

 
4- Climat: Tropical (humide et chaud). La saison sèche s’étend de janvier à avril.  

 
5- Recommandations: Nous vous conseillons de prévoir un K-way, écran total, spray anti-moustiques, 

chapeau ou casquette, chaussures en plastique type Crocks et dollars US en liquide. 
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LES POINTS FORTS DE VOTRE VOYAGE AU PANAMA 
 
 

 L’assistance tout au long du voyage de notre équipe sur place, tous professionnels francophones.  
 

 Les services des guides francophones. 
 

 Rencontre avec la communauté indigène Wounaan et découverte de leur culture extraordinaire. 
 

 Découverte d´Isla Mono, île des Singes, avec sa végétation luxuriante et ses nombreux singes. 
 

 Promenade dans les rues du Casco Antiguo, classé au Patrimoine Mondial de l’UNESCO. 
 

 Visite de Mi Pueblito carrefour des coutumes et des traditions les plus importantes de Panamá. 
 

 Observation de la faune et de la flore abondante du Rainforest Discovery Center dans le Parc 
Soberania. 

 

 Visite du charmant village El Valle d’Anton, construit dans un cratère de volcan éteint. 
 

 Transport dans le train historique qui longe le Canal en direction vers la ville de Colón. 
 

 Découverte des ruines de Portobelo riches en histoire. 
 

 Visite de l’île Taboga avec ses belles plages et sa charmante église. 
 

 Extension San Blas: Profiter du paysage paradisiaque et de la culture des indigènes Kuna en 
pension complète. 
 

 Extension Chitré: s’imprégner de l’ambiance pittoresque et de la ville et de l’accueil chaleureux de 
ses habitants. 
 

 Extension Santa Clara: profiter des plages idylliques et des services du resort en all inclusive. 
 

 Découvrir le village de La Pintada et un atelier de fabrication de chapeaux Pintao et Panamá.  
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 INCONTOURNABLE PANAMA 
Circuit de 7 nuits sur place 

DEPART GARANTI à partir de 2 participants 
Saison 2016 

 
 

J1 jeudi        ARRIVEE A PANAMA CITY 

 
Arrivée à l’aéroport international de Panamá City. Le service et les heures 
de transfert d’arrivée sont basés sur les horaires des compagnies Air 
France, KLM et Air Europa, permettant une arrivée en fin d’après-midi. En 
dehors de ces horaires d’arrivée, veuillez compter un supplément de USD$ 
18/pax (transfert sans guide, chauffeur hispanophone). Merci de nous 
consulter au moment de votre demande de réservation. 
 

Accueil par votre guide. Transfert et installation à l’hôtel EL PANAMA***** ou similaire. 
Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel. 
 

J2 vendredi                PANAMA CITY: VISITE DE LA VILLE 
 

      
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Visite des écluses de Miraflores, d’où l’on peut observer le transit des bateaux sur le canal de Panamá. 
L’entrée inclue aussi la salle d’exhibition et la projection d’une vidéo 3D sur l’histoire du canal.  
Départ ensuite en direction du quartier colonial Casco viejo (classé Patrimoine de l’humanité par l’Unesco). 
Visite du Musée du Canal Interocéanique, conçu pour la conservation, la recherche et la diffusion de 
témoignages sur l'histoire du canal de Panamá et découverte du quartier lors d’une balade à travers ses 
charmantes ruelles pour y voir églises, la Plaza Bolivar et  la Plaza de Francia, où se trouve l’ambassade de 
France. Votre guide vous racontera l’importance de la France dans l’histoire du Panamá. 
 
Déjeuner dans un restaurant local. 
 
L’après-midi,  découverte de  Mi Pueblito, carrefour des coutumes et des traditions les plus importantes du 
pays. C’est un isthme afro-antillais, campagnard et indigène où vous découvrirez les coutumes et les 
traditions panaméennes en visitant les maisons reflétant les caractéristiques des différentes cultures.  
 
Fin de journée par une petite randonnée jusqu’au sommet du Cerro Ancon, le point le plus élevé de la ville, 
déclaré Zone protégée et Réserve naturelle du Panamá dû à sa faune et flore exceptionelle située en plein 
cœur de la ville. A 199m de hauteur, vous admirerez la vue sur la ville, le canal, le Causeway et Albrook.  
 

L’EXCLUSIF DE QUIMBAYA LATIN AMERICA ! 
Sur la Plaza de Francia, dégustation d’un raspado, boisson rafraîchissante à base d'eau, de glace pilée et 
de sirop, souvent vendue par des vendeurs ambulants. Très appréciée des panaméens. 
 
Dîner libre. 
Nuit à l'hôtel. 
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J3 samedi     PANAMA CITY/ GAMBOA (45 min de route)/ 
ISLA MONO (15min de navigation)/ PANAMA CITY 

 

      
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ pour une excursion dans le monde des indigènes. Avec un peu de chance, observation des 
différentes sortes d’oiseaux (toucan, martin pêcheurs, vautour, etc.) et des singes au cours de la traversée. 
Accueil par la communauté pour apprendre sur leur mode de vie et direction la forêt pour découvrir l’utilisation 
des plantes pour se nourrir, se guérir et s’habiller (accompagnés de votre guide francophone et d’un membre 
de la tribu). Pour finir, présentation de leurs danses traditionnelles, de peintures corporelles réalisées avec 
le fruit tagua, de l’artisanat et des plantes médicinales par le chaman du village.  
 

Déjeuner au sein de la communauté. 
 

Après le déjeuner, virée en bateau pour découvrir les petites îles environnantes du lac Gatún, notamment la 
fameuse Isla Mono pour observer de nombreuses espèces de singe. 
 

L’EXCLUSIF DE QUIMBAYA LATIN AMERICA ! 
Les femmes du village apprendront aux femmes du groupe comment danser leurs danses traditionnelles. 
 

Retour à l’hôtel. Dîner libre et nuit à l’hôtel. 
 

J4 dimanche   PANAMA CITY/ RAINFOREST DISCOVERY CENTER/  
PARC SOBERANIA (50min de route)/ PANAMA CITY 

 

     
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ matinal jusqu’au Parc Soberania. Vous découvrirez le Rainforest Discovery Center, construit avec 
des matériaux recyclés des anciennes constructions de la zone du Canal (bois, métal).  Vous pourrez 
escalader une tour de 30 mètres pour profiter d’une vue superbe sur la jungle et la faune variée. 
Continuation du parcours dans la fascinante nature du parc en suivant la fameuse ‘’Pipeline Road‘’, une 
route mythique pour les observateurs d’oiseaux, mais sont également présents de nombreux mammifères 
(singes hurleurs, capucins, paresseux etc.), iguanes, serpents, amphibiens, insectes, etc.  
 

Déjeuner dans un restaurant local au bord du lac Gatún. 
 

L’EXCLUSIF DE QUIMBAYA LATIN AMERICA ! 
Sur le chemin du retour, arrêt à l’écluse Pedro Miguel, qui amène les bateaux jusqu’au lac de Miraflores. 
Suite de l’après-midi libre. 
 

Retour à Panama City. Dîner libre et nuit à l’hôtel. 
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J5 lundi PANAMA CITY/ EL VALLE DE ANTON (2h de route)/ PANAMA CITY 
 

     
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ vers El Valle de Antón petit village de montagne situé dans le cratère d’un volcan éteint, à 600 
mètres d’altitude. Ce village est très connu pour son marché artisanal ainsi que son climat frais et ensoleillé.  
Vous commencerez la journée par la visite de Chorro el Macho, une cascade de près de 30 mètres dont 
l’eau, selon la légende, est bénite. Cette visite vous emmènera à travers la jungle luxuriante, où vous pourrez 
observer de nombreuses espèces d’oiseau. 
 

Déjeuner dans un restaurant local. 
 

Ensuite, visite du Serpentario, un centre très intéressant dédié aux reptiles. Divers vivariums permettent de 
voir une quinzaine d’espèces connues du Panamá. Enfin, vous découvrirez la Mercado de Artesania où 
vous pourrez acheter des souvenirs issus de l’artisanat local et vous balader d’échoppe en échoppe. 
 

L’EXCLUSIF DE QUIMBAYA LATIN AMERICA ! 
Sur le chemin du retour, vous vous arrêterez chez un artisan qui fabrique toutes sortes de meubles et 
d’objets typiques de la région avec un bois endémique. 
 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 

J6 mardi PANAMA CITY/ PORTOBELO (1h30 de train)/ GATÚN/ PANAMA CITY 
 

      
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ matinal vers la côte Caraïbes en suivant le “Camino Real”, anciennement utilisé par les marchands 
transportant à dos de mule les trésors des incas échangés contre des pacotilles venues d’Europe.  
Vous monterez a bord du train transisthmique, décoré comme à l’époque de la ruée vers l’or en suivant le 
canal de Panama, jusqu’à Colón, et un bus qui vous mènera à la ville fortifiée de Portobelo (classée par 
l’Unesco), nichée sur la côte de la mer des caraïbes. Vous visiterez l’église du Christ Noir et le musée de 
Portobello qui renferme d’importants documents historiques.  
 

Délicieux déjeuner Afro-Antillais dans un restaurant local. 
 

L’après-midi, visite des écluses de Gatún d’où vous pourrez observer le fonctionnement des premières 
écluses du côté Atlantique. 
 

LES EXCLUSIFS DE QUIMBAYA LATIN AMERICA ! 
1. Pendant l’excursion, montée sur les hauteurs de Portobelo, là où le capitaine Morgan a utilisé les 

sœurs et les moines de la ville pour s’en faire des boucliers humains contre l’envahisseur, pour ainsi profiter 
d’une vue panoramique sur les ruines de Portobelo. 

2. Visite d’une salle d’exposition d’art Congo pour découvrir les richesses fascinantes de cette culture. 
 

Retour à Panama City. Dîner libre et nuit à l’hôtel. 
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J7 mercredi PANAMA CITY/ ISLA TABOGA/ PANAMA CITY (45min de bateau) 

 

      
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Direction Causeway-Amador où vous embarquerez sur un bateau pour aller à Isla Taboga. C’est une île 
charmante qui fait face à la côte pacifique. Elle a séduit plusieurs conquistadors espagnols, le peintre français 
Paul Gauguin et de nombreux écrivains panaméens connus.  
Déjeuner dans un restaurant local au bord de la plage. 
 

LES EXCLUSIFS DE QUIMBAYA LATIN AMERICA !! 

1. Au déjeuner, dégustation d’un succulent ceviche au bord de la plage. C’est un plat très savoureux 

préparé avec du poisson macérés dans du jus de citron vert, du piment, de la coriandre et de l’oignon. 

2. Après le déjeuner, visite de l’église San Pedro de Taboga, la deuxième église plus ancienne église de la 

côte pacifique américaine. 
 
Retour à Panama City.  
Dîner libre.  
Nuit à l’hôtel. 
 

J8 jeudi    PANAMA CITY  FRANCE 
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Matinée libre. 
 
Déjeuner libre. 
 
Á l’heure convenue, votre guide viendra vous chercher à l’hôtel pour le transfert à l’aéroport.  
Le service et les heures de transfert d’arrivée sont basés sur les horaires des compagnies Air France, KLM et 
Air Europa, permettant un départ dans l’après-midi. En dehors de ces horaires de départ, veuillez compter un 
supplément de USD$ 18/pax (transfert sans guide, chauffeur hispanophone). Merci de nous consulter au 
moment de votre demande de réservation. 
 
Assistance aux formalités d’embarquement et vol retour à destination de France (non inclus). 
 
 

FIN DE NOS SERVICES 

 
 
 
 
 
 
 

SI VOUS SOUHAITEZ PROLONGER VOTRE SEJOUR AU PANAMA, PAYS QUI A ENCORE PLEINS 
D’AUTRES RICHESSES A VOUS FAIRE DECOUVRIR, DIFFERENTES EXTENSIONS SONT POSSIBLES ! 
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EXTENSION SAN BLAS 
3 jours/ 2 nuits sur place 
 A partir de 2 participants 

 
 

L’archipel paradisiaque de San Blas regroupe 378 îles (dont seulement une soixantaine sont habitées), 
dispersées sur près de 300 kilomètres dans la mer des Caraïbes. Ses habitants sont les indigènes Kunas. A 
vous ses plages de sable blanc, ses eaux translucides, ses récifs coralliens et sa faune sous-marine (à 
découvrir en snorkeling car la plongée en bouteilles est interdite). Lors d'un séjour sur place, on part 
également à la découverte du mode de vie des indigènes Kunas. Etablis dans des villages aux huttes faites 
de bambou, resserrées en grappe, ils vivent de la pêche, de l'agriculture et des Molas (tissus polychromes 
réalisés par les femmes).  
 

J8 jeudi          PANAMA CITY  SAN BLAS (20min de vol) 
  
 Très tôt le matin, départ pour l’aéroport d’Albrook pour prendre le vol à 
destination de San Blas (vol inclus; 1 valise/ pax de 12kg maximum). Arrivée et 
installation à l’hôtel YANDUP ISLAND LODGE ou similaire. 
 

Pension complète au lodge: tous les repas sont compris (petit déjeuner, 

déjeuner et dîner) sans boisson autre que de l’eau. 
 

Nuit à l’hôtel.  

J9 vendredi            SAN BLAS (excursions au choix) 
 

      
 
Journée libre où vous pourrez choisir 2 excursions au choix parmi les suivantes: 

 Visite de la mangrove. 

 Randonnée dans la jungle. 

 Balade sur la rivière. 

 Visite des plages voisines. 

 Visite d’un cimetière traditionnel . 

 Visite d’une communauté indigène Guna Yala. 

 Découverte de la danse Kammu Burwi. 
 

*Attention: Les excursions sont dépendantes de la metéo et des conditions physiques du client. 
Nuit au lodge. 
 

J10 samedi  SAN BLAS  PANAMA CITY (20min de vol)  FRANCE 
 

Départ matinal pour l’aéroport de Playon Chico pour prendre à destination de 
Panama City (vol inclus).  
 

Transfert à l’hôtel RIANDE AEROPUERTO**** pour vous relaxer au bord de la 
piscine avant de partir pour l’aéroport international de Tocumen et prendre le 
vol retour pour la France (non inclus). 
 

Déjeuner libre 
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EXTENSION CHITRÉ 
3 jours/ 2 nuits sur place 
 A partir de 2 participants 

 
 

Située dans la péninsule d'Azuero, Chitré est la capitale de la province d'Herrera. Cette petite ville pittoresque 
est réputée pour l'hospitalité de ses habitants simples, souriants et accueillants, et son carnaval qui a lieu 
pendant la Semaine Sainte. 
 

J8 jeudi  PANAMA CITY/ LA PINTADA/ CHITRÉ (3h30 de route environ) 
 

     
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ en direction de La Pintada dans la région de Coclé, ainsi nommée car à l’époque, les habitants des 
différentes communautés se rendaient au village pour faire des achats dans un petit magasin installé dans la 
seule maison peinte (« pintada »). Le village est célèbre pour la réalisation et la vente de chapeaux panama 
et de chapeaux Pintao. Vous découvrirez l’atelier de fabrication du Sombrero Pintao pour apprendre ses 
secrets de fabrication et vous visiterez le village pour apprécier sa magnifique architecture traditionnelle. 
 

Déjeuner dans un restaurant local. 
 

Après le déjeuner, transfert à l’hôtel GUYACANES**** ou similaire, à Chitré. 
Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel. 
 

J9 vendredi     CHITRÉ/ ROUTE DU RHUM ABUELO/ CHITRÉ 
 

     
 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ pour Pesé, au coeur de la province de Herrera pour visiter la Hacienda San Isidro, où sont fabriqués 
le fameux rhum Abuelo et le ‘’Seco’’ Herrerano. Direction la distillerie dans une calèche traditionnelle, où on 
vous expliquera les différentes étapes de la fabrication du rhum et du seco à partir de la canne à sucre: 
l’extraction de la canne, la fermentation et la distillation.  Visite ensuite la cave ou le rhum est vieilli.  
 

Déjeuner traditionnel dans l’hacienda. 
 

Après le déjeuner, dégustation de rhums Ron Abuelo Centuria de 5, 7,12 ou 30 ans et de cocktails à base de 
rhum et de seco. Retour à Chitré. 
 

Dîner libre.  
Nuit à l’hôtel. 
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J10 samedi       CHITRÉ/ PANAMA CITY (3h30 de route)  FRANCE 
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Matinée libre. 
 
Déjeuner libre. 
Après le déjeuner, départ pour l’aéroport international de Tocumen à Panama City. Vol retour pour la France 
(non inclus).  
 
 
 
 
 
 

 
 

EXTENSION PLAGE SANTA CLARA 
3 jours/ 2 nuits sur place en ALL INCLUSIVE 

A partir de 2 participants 
 

 
Profitez d’un complexe situé dans un cadre naturel de pure beauté pour vous détendre au bord des piscines 
ou des plages de Santa Clara, profiter des différentes activités sportives, boire un verre ou manger des repas 
copieux et variés. Un séjour farniente pour les couples, amis ou familles à la recherche de bien-être et 
détente avant de rentrer en France. 
 

J8 jeudi      PANAMA CITY/ LA PINTADA/ SANTA CLARA (1h de route environ) 

 

     
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ en direction de La Pintada dans la région de Coclé, ainsi nommée car à l’époque, les habitants des 
différentes communautés se rendaient au village pour faire des achats dans un petit magasin installé dans la 
seule maison peinte (« pintada »). Le village est célèbre pour la réalisation et la vente de chapeaux panama 
et de chapeaux Pintado. Vous découvrirez l’atelier de fabrication du Sombrero Pintado pour apprendre ses 
secrets de fabrication et vous visiterez le village pour apprécier sa magnifique architecture traditionnelle. 
 
Déjeuner dans un restaurant local. 
 
Après le déjeuner, transfert à l’hôtel SHERATON BIJAO BEACH RESORT**** ou similaire, à Santa Clara. 
Formule ALL INCLUSIVE à l’hôtel. 

Nuit à l’hôtel. 
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J9 vendredi       JOURNEE LIBRE A LA PLAGE 
 

     
 
Journée libre à la plage de Santa Clara, sans oublier les repas inclus dans votre hôtel et ses services.  
Nuit à l’hôtel. 
 

J10 samedi         SANTA CLARA/ PANAMA CITY  FRANCE 
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Matinée libre à la plage. 
 
Déjeuner à l’hôtel. 
Après le déjeuner, départ pour l’aéroport international de Tocumen à Panama City. Vol retour pour la France 
(non inclus).  
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LES HOTELS DE VOTRE VOYAGE ou similaires 
Catégories indiquées selon les normes locales 

 
PANAMA CITY 
 
EL PANAMA***** 
 

     
 

Cet hôtel moderne situé dans le quartier des affaires de Panama possède un grand centre de conventions. Il 
dispose également d'un casino, d'un centre de remise en forme, d'une piscine extérieure et de 336 chambres 
climatisées dotées d'une connexion Wifi gratuite, d’une TV par câble et d’une salle de bains privée équipée. 

 
EXTENSION SAN BLAS 
 
YANDUP ISLAND LODGE, pension complète 
 

   
 

Ce lodge est un charmant établissement rustique composé de 10 bungalows sur pilotis avec toits de palme et 
bambou sur l’îlôt Yandup. Ses bungalows abritent des chambres vue mer et une salle de bain privative avec 
eau froide (énergie électrique produit par panneaux solaires et générateur). 

 
EXTENSION CHITRÉ 
 
LOS GUAYACANES**** 
 

   
 

Entouré par de beaux paysages naturels et des arbres fruitiers, ce lodge comprend un casino ouvert 24h/24, 
une piscine extérieure, un centre de remise en forme, un terrain de tennis, une aire de jeux et une restaurant 
extérieur. Une connexion Wi-Fi est disponible gratuitement dans tout l'établissement. Les 64 chambres 
lumineuses sont dotées d'un balcon donnant sur le domaine, une télévision par câble, du café et un bureau.  
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EXTENSION SANTA CLARA 
 
SHERATON BIJAO BEACH RESORT****, all inclusive 
 

     
 

Situé sur la plage de Santa Clara, cet hôtel moderne dispose d'une piscine extérieure, de 3 restaurants et 
d'un spa. Chacune de ses 294 chambres est dotée d'un balcon offrant une vue sur l'océan Pacifique, les 
montagnes ou les jardins du complexe, une télévision à écran plat, une cafetière et de l'eau minérale gratuite. 
Une connexion Wi-Fi gratuite est également disponible. Lors de votre séjour, vous pourrez déguster une 
cuisine méditerranéenne au restaurant Olivos ou des plats japonais au Sakura. Le bar-grill Coco Solo Beach 
vous accueillera au bord de la piscine. Vous trouverez également 3 bars au sein du complexe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


